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Ser sentir 
 
 
 
 

Días ha me consumo por dentro: 
¿seré quien creo ser? 
¿Seré quien digo ser? 

¿Seré quien soy? 
 

La duda ahoga toda respuesta, 
la angustia escudriña toda razón, 

las preguntas se apilan en el pecho. 
 

¿Seré lo que hago? 
¿Haré lo que soy? 

¿Cómo saber quién soy? 
 

La filosofía alcanzó su máximo dilema, 
la religión sucumbió a la superchería, 

la ciencia pereció ante un ego objetivo, 
la espiritualidad se vende con prescripción 

 
¿Meditar? ¿Reflexionar? ¿Dejarse llevar? 

Sentir: la intuición responde mejor que la lógica, 
el pensamiento enreda y el razonamiento enajena: 

soy lo que siento, siento lo que soy. 
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